
AIGの使用成分のアロマセラピーオイルの効果について

キャリアオイル ローズヒップオイル 細胞機能を高め新陳代謝を活発にするオイル。皮膚の損傷を保護する働きがあり､色素沈着や肌の改善
バラの実シード 火傷､老化現象を防止する働きがある。皮膚細胞の防御機能を増大させるのでシミに効果的。
カレンデュラオイル 昔から肌を癒すオイルといわれているオイル。乾燥肌､ダメージ肌､敏感肌に適している。炎症を起こした肌や
マリーゴールドの花 火傷､湿疹に効果がある。
イブニングプリムローズ 皮膚細胞の防御機能を増大させ、保護膜のように皮膚を守ります。アレルギー症状に薬効があり、保湿作用に優れています。
種子 ホルモン分泌を調節し、消炎、鎮痛、抗アレルギー作用があるため、湿疹や炎症を改善してくれます。

若返り効果のあるオイルで、フェイスケアによいでしょう。
精油 ラベンダー 精神的なバランスを保つ優れたリラクゼーション効果。スキンケアー用として全ての肌質に使用でき殺菌効果で

花 火傷､日焼け効果がありニキビや湿疹にも効果がある。鎮静､鎮痛（ストレス・不眠・神経過敏）､
抗菌、抗ウイルス作用

ティートリー 強い殺菌､消炎作用で花粉症、鼻詰まり、外傷用としてお使いいただけます。
葉 スキンケアー用としては殺菌､充血除去､炎症を抑える効果で傷の治りを早める｡虫刺され、水虫､シミ、ニキビ、

イボに効果
ペパーミント ガムや歯磨き粉でお馴染みのように口臭に効果。
葉と花の咲いた先端 筋肉痛､関節炎、神経痛を緩和し炎症を抑え肌を冷やす効果があります。
カモミール 人に限らず生物を治癒する力を持つオイル。リラクゼーション、リバイタル効果が抜群です。鎮静効果があり頭痛、
花 筋肉痛､関節炎に効く。慢性の感染症に効果的で肉体的な疲れに効果を発揮する。ストレス解消と感情の沈静化

に効果がある。不眠にも良い｡スキンケア用として消炎効果と殺菌効果。


